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I nostri test vengono eseguiti in laboratorio 
certificato.

Autorizzazione regione toscana n. 
DD/2022/05274

Le nostre certificazioni

Genetic Innovation è un Laboratorio di Analisi Genetiche all’avanguardia, specializzato in indagini geneti-
che, nato da professionisti che da sempre si occupano di genetica e di alimentazione.

Il nostro lavoro, incentrato sulle indagini genetiche, è una garanzia a supporto delle attività dei medici, 
caratterizzato da grande professionalità e massima affidabilità.

In soli 3 giorni dal ricevimento del campione, grazie alle nostre indagini genetiche avanzate, consegniamo 
direttamente via mail (PEC) report dettagliati e personalizzati sulle specifiche esigenze. Le indagini geneti-
che sono uno strumento fondamentale per comprendere le origini di alcune patologie e per individuare le 
terapie più efficaci.

Laboratorio di Genetica
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Nel complesso panorama della genetica e 
nell’attuale mondo delle “offerte” di test di 
ogni tipo e natura, Genetic Innovation si 
pone come vera e propria innovazione per 
rendere semplice e fruibile la gestione di test 
apparentemente complessi.

La nostra scelta segue il valore scientifico del 
nostro team: rivolgersi ai professionisti attra-
verso la proposta di test validati in ambito 
internazionale, supportati da studi di popola-
zione e consolidati da ampia bibliografia 
indicizzata, disponibile per ogni test propo-
sto. Anche la nostra refertazione si sviluppa 
sullo stesso piano fornendo informazioni 
dettagliate, facilmente gestibili dal professio-
nista ma principalmente elaborata a partire 
da linee guida nazionali ed internazionali.

Lo staff Genetic Innovation è disponibile in 
ogni passo del vostro lavoro: dalla scelta del 
test più adatto ad ogni paziente, alla gestione 
pratica post-referto in modo che test geneti-
co ed anamnesi si completino, alla consulen-
za medica per particolari esigenze.

Non ultima la formazione: sono disponibili 
brevi corsi on-line o frontali per entrare nel 
mondo della genetica predittiva.

Perché affidarsi a
Genetic Innovation?
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I nostri Test
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Scopri il potere della tua genetica e migliora il tuo stile di vita 
un test, una volta sola, per tutta la vita.  

 
Con un prelievo salivare semplice e indolore inizia il tuo percorso verso una 
nutrizione e uno stile di vita veramente personalizzati. In soli 4 giorni lavorativi, 
riceverai un report completo e chiaro, costruito su di te. 
Indicazioni alimentari mirate, consigli pratici e soluzioni di integrazione, tutti in 
armonia con la tua genetica. Perché quando rispetti il tuo DNA scegli la strada 
della consapevolezza, il test può contribuire ad un percorso di prevenzione “su 
misura”. 
 
1. Test Dieta: 
Scopri la dieta giusta per il tuo DNA e trasforma il cibo nel tuo alleato migliore. 
 
2. Test Sport: 
Allena e nutri il tuo corpo secondo la tua genetica: migliora performance e 
recupero con precisione scientifica. 
 
3. Test Sensibilità alimentare: 
Conosci le tue sensibilità nascoste: mangia in armonia con il tuo corpo, evita 
ciò che ti rallenta. 

 
 
 

Per i soci: test genetici a prezzi particolari in convenzione  
con Genetic Innovation 

 
La genetica è una nuova frontiera che contribuisce alla prevenzione ed al 
benessere: un semplice test salivare ti permette di conoscere meglio il tuo 
corpo e prendere decisioni personalizzate su alimentazione, sport e 
sensibilità alimentari.  
 
Perché fare un test genetico oggi?  
• Si fa una volta sola nella vita: il tuo DNA non cambia, un investimento 
per il tuo stato di benessere e di salute per sempre  
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• È semplice e non invasivo: basta un auto-prelievo con un brush salivare.  
• È veloce: riceverai il referto via email in soli 4 giorni lavorativi dall’arrivo 
del campione.  
• Non dovrai spostarti e fare nessuna attesa in ambulatorio  
• È completo e chiaro: un report in PDF con spiegazioni dettagliate, 
elaborato da esperti in genetica e nutrizione.  
• È comodo e veloce: ricevi il kit direttamente a casa e lo restituisci senza 
costi aggiuntivi tramite un punto FedEx.  
• Quindi: spedizione, analisi, interpretazione sono comprese nel prezzo del 
test  
 
 
Test Genetico DIETA  
Il profilo “DIETA” è pensato per chi desidera conoscere la propria genetica nei 
confronti di condizioni legate all’alimentazione quali il l’intolleranza al lattosio, 
il corretto metabolismo di grassi e zuccheri e la propria predisposizione al 
sovrappeso. Molto spesso, nell’impostare i nostri pasti, commettiamo errori 
anche inconsapevoli che comportano alterazioni importanti del nostro 
metabolismo e sono responsabili di condizioni quali sovrappeso o obesità. Molti 
errori che commettiamo possono inoltre ripercuotersi anche a livello intestinale 
alterandone le varie funzioni.  Il nostro DNA fornisce alcune importanti risposte 
su cui costruire un percorso nutrizionale personalizzato. La nostra proposta 
“Profilo Dieta” racchiude diversi aspetti che possono incidere su varie 
condizioni molto comuni. Nel nostro Test Genetico “Profilo Dieta” le 2 
intolleranze di origine genetica (lattosio e glutine) si affiancano a test per lo 
stato metabolico della persona (zuccheri, lipidi, vitamine). Per una analisi più 
completa sono stati inseriti test diretti alla predisposizione al sovrappeso.  
 
 
Perché è importante effettuare il Profilo Genetico “Profilo Dieta”  
Molti studi hanno ormai dimostrato che l’approccio “nutrigenetico” rende 
estremamente più efficace la proposta nutrizionale anche per la diminuzione 
ponderale e per il mantenimento degli obiettivi raggiunti dalla persona. 
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Test Genetico SPORT  
Il profilo “SPORT” è dedicato a chi pratica sport per ottenere il meglio dalla 
propria genetica. I test proposti consentiranno di: ottimizzare la propria 
alimentazione utilizzando i nutrienti che possono essere metabolizzati più 
facilmente, proporre una integrazione in modo da ridurre al minimo il rischio di 
infortuni e lo stato infiammatorio indotto dall’allenamento e per impostare in 
modo più mirato (nel rispetto della propria genetica): Intensità e carico di 
lavoro, tempi di recupero, potenziamento. Conoscendo il nostro DNA potremo 
“agire dall’esterno” e imparare a “sfruttarlo” al meglio.  
 
 
 
Perché è importante effettuare il Profilo Genetico “Sport”  
Attraverso il Test Genetico “Profilo Sport” verranno fornite tutte le indicazioni 
per la corretta gestione dell’alimentazione, dello sforzo muscolare, del 
recupero post gara e/o post allenamento. Il profilo è utilissimo anche per 
valutare una eventuale strategia di integrazione.  
Per ottimizzare l’allenamento: attraverso il test potrai capire meglio, come 
impostare il tuo allenamento. Intensità e carico di lavoro, tempi di recupero, 
potenziamento possono essere ottimizzati sulla base del DNA attraverso la 
conoscenza di specifici geni  
Per la corretta integrazione: l’indagine genetica aiuta a personalizzare 
l’integrazione in modo da ottimizzare la prestazione, ridurre lo stato 
infiammatorio e lo stress ossidativo da sforzo con l’ obiettivo di ridurre al 
minimo il rischio di infortuni. Non siamo tutti uguali e il nostro DNA ci aiuta a 
capire quali siano le molecole che metabolizziamo meglio e più rapidamente.  
Per l’alimentazione: ogni atleta ha la sua alimentazione “su misura” in base 
alle proprie caratteristiche genetiche. Lo stile alimentare deve essere indirizzato 
non solo sulla base dello sport praticato ma anche personalizzato utilizzando i 
nutrienti che possono essere metabolizzati più facilmente. Ognuno è diverso e 
la genetica ci indirizza le scelte alimentari più corrette 
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Test Genetico SENSIBILITÀ ALIMENTARI  
Il presente profilo genetico tiene conto delle sensibilità verso alcuni componenti 
normalmente presenti nella nostra alimentazione e in base a test validati da 
studi di popolazione. Contrariamente ai comuni test delle intolleranze (alcuni 
peraltro privi di validazione scientifica) il profilo genetico testa la suscettibilità 
individuale verso alcuni tra i più comuni nutrienti contenuti nella normale 
alimentazione, in base ai test ad oggi disponibili e validati. Il profilo risponde alle 
diverse situazioni di “malessere” correlate all’assunzione di alimenti comuni. Il 
profilo contiene i seguenti test: Intolleranza genetica al lattosio – Sensibilità al 
glutine – Sensibilità al Nichel – Sensibilità alla caffeina – Sensibilità all’alcool – 
Sensibilità al sodio (sale) – Metabolismo del calcio assunto con la dieta  
 
Perché è importante effettuare il Profilo Genetico “Sensibiltà Alimentari”  
Molti studi hanno ormai dimostrato che molte situazioni di malessere correlate 
all’alimentazione possono essere dovute a sensibilità scritte nel nostro DNA. 
Individuarle permette di correggere le scelte alimentari per ritrovare il proprio 
benessere. Un atteggiamento lontano da quelle che sono le informazioni 
derivanti dalla nostra genetica, potrebbe contribuire a modificare l’equilibrio 
intestinale e quindi anche la stessa permeabilità.   
 
 
DOMANDE FREQUENTI  
Questo test è uguale ai test per le intolleranze alimentari?  
No, un test genetico non ha niente a che vedere con un test di intolleranze 
alimentari, né con test di allergie alimentari. Sono test diversi con informazioni 
totalmente diverse  
I test genetici sono infinitamente più complessi rispetto ai test sopra descritti e 
le informazioni genetiche che otteniamo non possono essere trovate in nessun 
altro modo.  
 
Devo apportare cambiamenti drastici con i risultati di questo test?  
No, il test ti aiuta a capire quali siano gli alimenti più adatti a te e al tuo DNA. 
Basteranno piccoli cambiamenti nel tuo modo di gestire la tua alimentazione ed 
il tuo stile di vita. Questo ti aiuterò a ritrovare uno stato di benessere che sarà 
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duraturo nel tempo. Il DNA non cambia, le informazioni che ottieni oggi saranno 
valide per tutta la vita.  
 
Dipende tutto dai nostri geni?  
No, il nostro corpo risponde a molte condizioni. I nostri geni sono certamente un 
parametro importante. Lo stile di vita, lo sport, il cibo e molte altre circostanze 
influenzano il nostro organismo. Conoscere se stessi aiuta a trattare il proprio 
corpo nel modo più appropriato facendo scelte mirate e personali.  
 
Come si svolge il test?  
Fare il test è molto semplice. Si tratta di un autoprelievo, basta strofinare lo 
scovolino fornito nel kit all’interno delle guance per circa 40 secondi e riporlo 
nella sua custodia. Una volta arrivato al laboratorio il campione viene 
processato e in pochi giorni si ha la risposta.  
 
Su cosa si basa il test?  
Il test analizza alcuni punti del DNA legati ad aspetti importanti per la vita di ogni 
giorno. Il nostro DNA è unico e contiene tutte le informazioni che caratterizzano 
ciascuno di noi. Tutti i test proposti sono validati a livello internazionale dalla 
comunità scientifica.  
 
Dopo aver fatto il test cosa riceverò?  
Dopo il test verrà inviato un rapporto dettagliato che descrive tutti i test eseguiti. 
Verranno indicati gli alimenti più o meno adatti a ciascuno di noi e se necessario 
anche consigli su come modificare alcune abitudini che possono essere in 
contrasto con i risultati del test. Non sarà necessario utilizzare alcun prodotto o 
preparazione né escludere alcuni alimenti. 
 
Chi può sottoporsi al test?  
Chiunque ed in qualunque età. Il nostro DNA ci accompagna per tutta la nostra 
vita ed è possibile analizzarlo fino dalla nascita.  
 
 
Prezzo per ogni test in convenzione per i soci: 80 €  
Pagamento online sicuro. Kit consegnato direttamente nella tua cassetta 
postale 
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Riepilogando: come funziona? 
Passaggio  

Dettagli  

1. Scegli il tuo test  Dieta  
Sport  
Sensibilità Alimentari  

  
2. Ricevi il kit a casa  Brush salivare + istruzioni  
  
3. Fai l’auto prelievo  Bastano 30 secondi  
  
4. Spedisci senza costi aggiuntivi 
con FedEx  

Busta preaffrancata inclusa  

  
5. Ricevi il referto in 4 giorni 
lavorativi  

Via email, in PDF dettagliato  
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